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动能定理的内容及表达式
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#&
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标量

!

动能
!

!

定理

2
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表达式"

I

J

!

"

#&

"

"K

!

"

#&

33

"

!

标量式"

33

2

2

2

不用考虑速度的方向及中间过程

解题局限性"

33

得出的速度方向不明确

$!

对动能定理的进一步理解

'

!

(

I总 是所有外力对物体做的
!

总功
!

!这些力对物

体所做功的
!

代数和
!

等于物体动能的增量
!

'

"

(动能定理与参考系的选取有关
!

中学物理中一般取

!

地面
!

为参考系
!

'

#

(动能定理既适用于物体的直线运动!也适用于

!!!!

运动&既适用于恒力做的功!也适用于
!!!!

做

的功
!

力可以是各种性质的力!既可以同时作用!也可以分段

作用&只要求出在作用过程中各力做功的多少和正负即可
!

动能定理是计算物体的位移或速率的简捷公式!当题目中涉

及到位移时可优先考虑
!

动能定理
!

!

这些正是运用动能定

理解题的优越性所在
!

'

$

(若物体的运动过程包含几个不同的过程!应用动能

定理时!可以分段考虑!也可以全程作为一个整体考虑
!

考点一
!

功和功率的分析与计算

!!

例
!

某一空间飞行器质量为

#

!从地面起飞时!恰好沿与水平

方向成
!

%#(=

角的直线斜向右上

方匀加速飞行!此时!发动机提供

的动力方向与水平方向夹角

/

%,(=

!经时间
(

后!将动力方向沿逆时针旋转
,(=

!同时适当

调节其大小!使飞行器沿原方向匀减速飞行!飞行器所受空

气阻力不计!重力加速度为
,

!求"

'

!

(

(

时刻飞行器的速率
&

&

!!

'

"

(

(

时刻发动机动力的功率
E

&

'

#

(从起飞到上升到最大高度的整个过程中!飞行器发

动机的动力做的总功
I!

&方法总结'#

!

$计算恒力做功的流程图

#

"

$计算功率的策略"先判后算
!

先判断功率为瞬时功率还是平均功率!然后进行相关

运算
!

变式训练
!

#

"(!)

(全国卷
+

$

'多选(地下矿井中的矿石装在矿车

中!用电机通过竖井运送到地面
!

某

竖井中矿车提升的速度大小
&

随时

间
(

的变化关系如图所示!其中图线
#$

分别描述两次不同

的提升过程!它们变速阶段加速度的大小都相同&两次提升

的高度相同!提升的质量相等
!

不考虑摩擦阻力和空气阻力
!

对于第
#

次和第
$

次提升过程 '

!!

(

/0

矿车上升所用的时间之比为
$<'

20

电机的最大牵引力之比为
"<!

30

电机输出的最大功率之比为
"<!

5!

电机所做的功之比为
$<'

%"

专题三
!

能量与动量



考点二
!

机车的启动问题

!!

例
"

我国在改革开放的

四十年内!各个行业都获得了

巨大的进步!高铁技术更是成

为国家名片
!

一列高铁列车的

总质量为
#

!运动过程中的阻

力恒为
2

!列车沿直线由静止启动过程中列车的输出功率与

速度的关系图象如图所示!当列车的速度超过
&

(

后!列车的

功率保持不变!恒为
#

2

&

(

!

'

!

(求列车匀加速运动的时间
(

!

&

'

"

(若列车从静止开始运动至刚好达到最大速度时位移

为
9

!求由静止开始至达到最大速度的过程列车的运动时

间
(!

&方法总结'解决机车启动问题时注意以下四点"

#

!

$分清是匀加速启动还是恒定功率启动
!

#

"

$匀加速启动过程中!机车功率不断增大!最大功率是

额定功率
!

#

#

$以额定功率启动的过程中!牵引力不断减小!机车做

加速度减小的加速运动!牵引力的最小值等于阻力
!

#

$

$无论哪种启动方式!最后达到最大速度时!均满足

E%

2

阻&
.

!

E

为机车的额定功率
!

变式训练
"

'多选(汽车在平直公路上以速度
&

(

匀速

行驶!发动机功率为
E

!牵引力为
"

(

!

(

!

时刻!司机减小了油

门!使汽车的功率立即减为原来的一半!并保持该功率继续

行驶!到
(

"

时刻!汽车又恢复了匀速直线运动
!

能正确表示这

一过程中汽车牵引力
"

和速度
&

随时间
(

变化的图象是

'

!!

(

!!!!!!

/

!!!!!! !

2

!!!!!!

3

!!!!!! !
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考点三
!

动能定理及其应用

例
#

如图所示!水平轨道
'<

的左端与固定的光滑竖

直!

$

圆轨道相切于
'

点!右端与一倾角为
#(=

的光滑斜面轨

道在
<

点平滑连接'即物体经过
<

点时速度的大小不变(!斜

面顶端固定一轻质弹簧!一质量为
">

;

的滑块从圆弧轨道的

顶端
;

点由静止释放!经水平轨道后滑上斜面并压缩弹簧!

第一次可将弹簧压缩至
@

点!已知光滑圆轨道的半径
7%

(8$'.

!水平轨道
'<

长为
(!$.

!与滑块间的动摩擦因数

"

%(!"

!光滑斜面轨道上
<@

长为
(!,.

!

,

取
!(.

,

A

"

!求"

'

!

(滑块第一次经过
'

点时对轨道的压力大小&

*"

名师导学#高考二轮总复习#物理$学生用书%



!!

'

"

(整个过程中弹簧具有的最大弹性势能&

'

#

(滑块在水平轨道
'<

上运动的总时间及滑块最终停

在何处-

&方法总结'

!!

应用动能定理解题的基本思路"

#

!

$确定研究对象和研究过程'

#

"

$进行运动分析和受力分析!确定初)末速度和各力做

功情况!利用动能定理对全过程或者分过程列式
!

"!

动能定理的应用"

#

!

$动能定理是根据恒力做功和直线运动推导出来的!

但是也适用于变力做功和曲线运动
!

#

"

$在涉及位移和速度而不涉及加速度和时间问题时!

常选用动能定理分析
!

变式训练
#

'多选(如图所示!光滑水平面上放着足够

长的木板
'

!木板
'

上放着木块
;

!

;

#

'

接触面粗糙
!

现用一

水平拉力
"

作用在
'

上!使其由静止开始运动!用
2

!

表示
'

对
;

的摩擦力!

2

"

表示
;

对
'

的摩擦力!下列说法正确的

有 '

!!

(

/0"

做的功一定等于
;

#

'

系统动能的增加量

20"

做的功可能大于
;

#

'

系统动能的增加量

30

2

!

对
;

做的功等于
;

动能的增加量

50

2

"

对
'

做的功等于
'

动能的增加量

&方法总结'在分析
;

)

'

组成的系统的动能变化时!既

要考虑外力做功!也要考虑内力做功!由于内力是一对相互

作用的摩擦力!若为静摩擦力!对系统不做功
!

若为滑动摩擦

力!对系统恒做负功
!

所以外力做功要加上一个负功!才等于

系统的动能增量!故外力做功大于等于系统的动能增量
!

变式训练
$

课间!小白同学在足够大的水平桌面上竖

直放置了一块直角三角板!然后将一长
A%!'-.

的直尺靠

在三角板上距水平桌面高
-%1-.

处的
;

点!下端放在水平

桌面上的
'

点!让另一同学将一物块从直尺顶端由静止释

放!最终物块停在水平桌面上的
<

点'图中未画出(!测得
'

#

<

间的距离
9

!

%!#-.!

改变直尺一端在三角板上放着点的

位置!物块仍从直尺顶端由静止释放!物块在水平桌面上停

止的位置离三角板底端
=

的距离
9

会发生变化
!

已知物块与

水平桌面间的动摩擦因数
"

!

%(8,

!不计物块通过
'

点时的

机械能损失!求"

'

!

(物块与直尺间的动摩擦因数
"

"

&

'

"

(改变直尺一端在三角板上放置点的位置!物块从直

尺顶端由静止释放后在水平桌面上停止的位置离三角板底

端
=

的最大距离
9

.

!

温馨提示"请完成限时训练'六(

F

!"#
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